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Smittskyddsenheten

Lathund smittsparning covid-19
— provtagna inom region Vasterbotten

Vard och omsorgspersonal (bade inom region och kommun) som provtagits med
egenprovtagning
e Meddelas sin diaghos och far patientinformation med forhallningsregler via sms.

e Provsvar signeras i RoS av Vardhygien
e Kontaktas av Vardhygien som utfor smittsparning och goér anmélan i Sminet.

Allmanhet som provtagits med egenprovtagning
o Maeddelas sin diagnos och far patientinformation med férhallningsregler via sms.
e Provsvar signeras i RoS signeras av lakare pa halsocentral och satter diagnos U07.1 Covid-19,
virus pavisat (enligt 6verenskommelse i primarvarden).
e Lakare pa hélsocentral tar stallning till om patienten ska kontaktas for medicinsk bedémning
(till exempel utifran alder, kinnedom om diagnoser mm.
e Kontaktas inom tva dygn av Smittskyddsenheten som gér smittsparning och anmalanii

Sminet.

Boende och personal pa sarskilt boende som provtagits via bestillning pa halsocentral
e Meddelas sin diagnos och far patientinformation med férhallningsregler av ldkare pa
hélsocentral som dven gér en medicinsk bedémning.
e Provsvar i RoS signeras av ldkare pa halsocentral och satter diagnos U07.1.

e Handlaggs enligt Vardhygiens dokument Smittspdarning av covid-19 — allmént och inom
kommunal vérd och omsorg, Corona (regionvasterbotten.se), se under rubriken Rutiner inom

kommunal vard och omsorg.

Allmanhet som provtagits via bestallning fran hdlsocentral
e Maeddelas sin diagnos och far patientinformation med férhallningsregler av ansvarig ldkare
som aven gor medicinsk bedémning.
e Om patienten bor med andra sa ska de informeras och fa férhallningsregler fér
hushallskontakter.
e Kontaktas inom tva dygn av smittskyddsenheten som gér smittsparning och anmalan i

Sminet.

Patienter med hemtjianst/hemsjukvard eller inom LSS via bestéllning fran hdlsocentral:

Ansvarig lakare
e informerar patienten alternativt de anhdriga muntligt och om mojligt skriftligt.
e informerar dven eventuella hushallskontakter om hemkarantan och ger dem
forhallningsregler
e gbr anmalan i Sminet och ansvarar for att smittsparning utfors utanfér vard. Kontakta
Smittskyddsenheten om det behdvs hjalp med smittsparningen.
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https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Västerbottens%20Covid-19%20information%20till%20hushållskontakter%2020210407.pdf
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Västerbottens%20Covid-19%20information%20till%20hushållskontakter%2020210407.pdf
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informerar hemtjanstchef/enhetschef for hemtjansten. Anvand kontaktvagen En vag in till
kommunen.

BedOdmer nar brukaren anses smittfri och hemtjanstpersonal/hemsjukvard darmed kan sluta
anvanda skyddsutrustning. Vardhygien ansvarar for smittsparningen bland personalen.

Patienter som vardas inneliggande pa sjukhus och sjukstugor

*

*

Meddelas sin diagnos och far patientinformation med forhallningsregler av ansvarig lakare.
Ansvarig lakare paborjar smittsparning och gér anmalan i Sminet. Om patienten bor med
andra sa ska de informeras och fa forhallningsregler fér hushallskontakter.

En anhorig kan t ex kontaktas, som i sin tur informerar 6vriga som traffat den sjuke. Kontakta
Smittskyddsenheten om det behdvs hjdlp med smittsparningen.

Informera Vardhygien

o Om patienten bor pa sarskilt boende kontakta dven boendet. Personalen dar kan
kontakta anhdriga, som i sin tur kan informera 6vriga exponerade besokare till
patienten (smittspara).

Patientinformation med férhallningsregler mm

En person som fatt besked om att den har covid-19 maste folja forhallningsregler for att
minska risken for att féra smittan vidare och medverka vid smittsparning:

dvs inte arbeta, ga till skola eller forskola.

iaktta sarskilda hygienrutiner.

beratta om sin diagnos vid ev. annan kontakt med halso- och sjukvard.

dessutom géller att patienten ska undvika att traffa andra an de som bor i samma hushall
samt informera ev arbetsledare.

Patienten ska i de flesta fall vara hemma i minst 7 dagar sedan symtomdebut med minst 2
dygns feberfrihet och forbattring av 6vriga symtom. Langre tid for smittfrihet galler for
personer som bor i sdrskilt boende och for vissa sjukhusvardade.

Information och forhallningsregler till hushallskontakter

Hushallskontakter, dvs de som bor tillsammans med person som har covid-19, ska stanna hemmai
minst 7 dagar fran den smittades provtagningsdatum. Galler bade barn och vuxna. Vid behov kan
hushallkontakten fa smittbdrarpenning. Efter 5 dagar rekommenderas hushallskontakterna att provta
sig, aven om de ar symtomfria. Fér mer detaljer se lank ovan. Vardpersonal ska vara hemma i 10
dagar fran det att man utsatts for smitta av nagon i hushallet.

Kontakt Smittskyddsenheten:

Stephan Stenmark Smittskyddslakare Telefon: 090-785 14 00
Gunilla Persson Bitr smittskyddslakare Telefon: 090-785 20 15
Therese Thunberg Bitr smittskyddslakare Telefon: 090-785 37 51
Anna Kauppi Smittskyddsskoterska Telefon: 090-785 37 49
Denise Jarvis Sekreterare Telefon: 090-785 13 68

E-post: smittskydd@regionvasterbotten.se
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